@velse 1

Refleksionsark:
Hvad har jeg i min rygsaek?

Hvad var det forste, du umiddelbart taenkte og felte om samlivsfortaellingerne?

Er der noget, der bevaeger, undrer eller udfordrer dig?

Hvorfor tror du, at netop dette bevaeger, undrer eller udfordrer dig?

Hvilken betydning kan dine umiddelbare tanker og folelser have,
nar du mader forskellige par i praksis?



@Dvelse 2

Refleksionsark: Sporg, Forteael & Lyt

Sporgekort

* Hvemer I?

* Hvordan er | som par?

* Hvad er jeres storste udfordring i demensforlgbet?
e Hvad har | brug for stotte til?

» Jeg bliver ogsa nysgerrig pa...

Fortaellekort

* Jeg er forteeller for...
« Vi er sddan nogle, som altid har...

* Vores storste udfordring i
demensforlagbet er...

* Vi har brug for stotte til...
» Du skal ogsa vide, at...

Lyttekort

Vaer opmaerksom pa fortaellerens
svar, og noter, hvilke ne@gleord der
er pa spil i forteellingen, og hvad
der er vigtigt for parret.




@Dvelse 3

Refleksionsark:
Forandringer i praksis

Hvad inspirerer samlivsfortaellingerne jer til at forandre i praksis?

Hvad gor | allerede i dag, som understatter den snskede forandring?

Hvad kan | med fordel ggre mindre af for at imgdekomme den gnskede
forandring?

Hvis | havde mulighed for at skrue op for noget for at skabe forandringen,
hvad skulle det sa vaere?




