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FORMAL OG INTRODUKTION

Formalet med gvelsen er at give stemme til pargrende til et menneske med demens og vise deres
grundlaeggende forskellighed.

Der kan vere en tendens til at omtale pargrende i ental — den parerende — men der er forskel
pa pargrende. Pargrende kommer med individuelle rygsaekke med forskellige historikker,
erfaringer og vaerdier, og de indgar i forskellige relationer til det menneske, de er pargrende til.

Materialet indeholder tre gvelser. @Ovelserne tager udgangspunkt i en film pa cirka 13 minutter.
Filmen viser udsagn fra syv parerende i alderen 15 til 75 ar. Blandt de paregrende reprasenteres
bade pargrende agtefaeller og parerende bern. Filmen behandler tre temaer: »Forventninger«,
»Gode stunder» og »Forstaelse«, som de pargrende oplever pa forskellig vis.

@velse 1 har til formal stimulere indlevelse omkring livet som pargrende til et menneske
med demens. Qvelse 2 har til formal at seette ord pa forudfattede billeder af, hvem péaregrende
til mennesker med demens er. @velse 3 har til formal at igangsette refleksioner omkring
forskellige faglige praksisser og holdninger til arbejdet med pargrende.
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TIDSFORBRUG

De tre gvelser faciliteres uathaengigt af
hinanden. De har hver isar et tidsforbrug pa
30-45 min. Det er ogsa muligt at se filmen som
udgangspunkt for fx en plenumdiskussion uden
at gare brug af gvelsesmaterialet.



FORBEREDELSE OG MATERIALER

A1

33a DU finder PowerPoints med en prasentation af og en vejledning til de
enkelte gvelser pa demens.assens.dk

@velse 1: Hvis jeg var pargrende... (30-45 min.)

« Adgang til baerbar computer, projektor og hgjtalere til visning af PowerPoint med gvelser
samt film

« Penne og blokke

 Printede refleksionsark: Hvis jeg var pargrende...

@Gvelse 2: Jeg tror, at... (30-45 min.)

« Adgang til beerbar computer, projektor og hgjtalere til visning af Powerpoint med avelser
samt film

« Penne og blokke

« Printede refleksionsark: Jeg tror, at...

@velse 3: Jeg mener, at... (30-45 min.)

« Adgang til beerbar computer, projektor og hgjtalere til visning af PowerPoint med gvelser
samt film

« Penne og blokke

« Printede refleksionsark: Jeg mener, at...

BAGGRUND FOR MATERIALET

Filmen er udviklet pa baggrund af interview med hjemmeboende borgere med en
demenssygdom og parerende til borgere med demens samt viden fra interesseorganisationen
Péargrende i Danmark. Filmen folger ikke interviewene én til én, men er omskrevet og tilpasset.
Bade af hensyn til interviewdeltagernes anonymitet og af hensyn til filmformatet.

Interviewundersggelsen indgik i et storre udviklingsprojekt i Assens Kommune, som blev
finansieret af Social- og Boligstyrelsens pulje til demensvenlige samfund i 2021. Du kan lese
mere om interviewundersggelsens fund pa demens.assens.dk.

Pa siden kan du ogsa finde mere viden om pargrende og parerendesamarbejde i de fem
dialogfilm »Invitér til samarbejde«, »Mit hjem - din arbejdsplads«, »Mit ansvar - dine haender«
og »Konflikter i samarbejdet« og det tilhgrende gvelsesmateriale.

m
L
Q
2
=
O
|_
<C
>
o
@)
e
=




A Y
ASSENS

2023 KOMMUNE



